
金銭管理のご相談に伺うと、「こんなはずじゃなかった・・・。」という声が多く聞かれます。 

「どうしたかったのか？」「今からできることはないか？」「これからどうしていきたいか？」 

ひとりひとりの声を大切にしながら、これからの支援に活かせるよう対応しています。 

 ご相談で一番多い困りごとは・・・ 

① 預貯金が動かせなくなり、生活資金が不足する。 

(定期預金・保険関係は本人しか手続きができません。)保証人となった親族も困ります。 

② 支払い方法が分からなくなる。振込み方法、口座引き落とし額が把握できないなど。 

③ 通帳を紛失してみつからない。 

☆困りごとが生じる前に、自分ができなくなった時のことを考えて対策をしておきまし

ょう！！！☆ 

金銭管理このあと大丈夫？？？ 

万一に備えて☆早めにできること！！ 

 

 

   

                               

                                                

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早めにできること ☆その１☆ 通帳の整理をしましょう！！！ 

必要な通帳のみを残し、お金の流れがひとつにまとまると金銭管理も行いやすくなります！！ 

収入がある通帳に支出の動きがあるものをまとめておくことで、資金移動するリスクが減り、自分が

万一できなくなった時、引き継ぐ方も金銭管理が行いやすくなります。 

早めにできること ☆その２☆ 今後必要な生活資金を準備しておく！！！ 


